
      

                               

 

Wochenprogramm Aktivierung 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

09.30 – 10.30 Uhr 
Turnen 

Im Mehrzweckraum 
 

09.30 – 11.00 Uhr 
Einzelbetreuungen 
Auf den Stationen 

 
10.00 – 11.00 Uhr 
Singen und Musik 
Auf den Stationen 

 

 
09.30 – 11.00 Uhr 
Gesprächsrunde 

Im Aktivierungsraum 
 
 
 
 
 

 
09.30 – 11.00 Uhr 
Sturzprophylaxe 

Im Mehrzweckraum 
 
 
 

 
09.30 – 11.00 Uhr 

Kreatives Gestalten 
Im Aktivierungsraum 

 
10.00 – 11.00 Uhr 

Singen und Musizieren 
Auf den Stationen 

 

 
09.30 – 10.30 Uhr 

Gottesdienst 
(am ……) 

Im Mehrzweckraum 
 

09.30 – 11.30 Uhr 
Einzelbetreuungen 
Auf den Stationen 

 

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
 

14.00 – 16.00 Uhr 
Singen und Musizieren 

Im 1. Stock 
 

14.30 – 16.00 Uhr 
Individuelle 
Angebote 

 
 

 

 
14.30 – 16.00 Uhr 

Individuelle 
Angebote 

 

 
14.30 – 16.00 Uhr 

Individuelle 
Angebote 

 
 

 
14.00 – 16.00 Uhr 
Singen und Musik 
Auf den Stationen  

 
14.30 – 16.00 Uhr 

Individuelle 
Angebote 

 

 
14.30 – 16.00 Uhr 

Individuelle 
Angebote 

 
 


